
2023 Asian International
Athletics Coaching Workshop

Advanced Coaching Certification System

AIC Headquarters : Tokyo, JAPAN

Asian Inter-Clubs Athletics Alliance
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The AIC 
organization aims 
to improve mutual 
coaching and 
management 
capabilities 
through a network 
of private clubs 
and school club 
organizations in 
Asian countries 
and regions.

It is desirable to establish 
a unique management 
and coaching style 
advocated by Asians that 
crossover with their own 
country and Western 
styles.

We find value in cooperating to 
achieve missions and visions by
gathering and actively interacting 
with stakeholders from Asian 
countries and regions.



We established a free exchange organization in athletics by Asians, taking
advantage of the experience of interacting with many friends in Asia for over
40 years since our days as athletes.　This organization aims to improve the
development and strategies to coaching qualities of athletic club/school organizations in Asian
countries and regions.　Planned in 2019 and officially established in 2022, AIC aims to become an
organization that promotes Asian-Japanese-style coaching and international exchange of athletes
by setting its headquarters in Japan.　Fortunately, there was an opportunity for the Singapore
Athletics Association workshop in April 2023, and we accepted participants from Hong Kong, so we
were able to position this as AIC's first international athletic coaching workshop.

AIC ACCS Textbook 1st Ed.

1st. AIC-ACCS Level 1 Workshop, SINGAPORE 4/29-4/30

Founder (Representative) message
by Hirokazu KOBAYASHI, AIC Headquarters Chairman

私達は、選手時代から 40 年以上にわたりアジアの多くの友人と交流してきた経験を活かしアジア人による陸上競技の自由交流
団体を設立しました。この組織は、アジアの国と地域クラブや学校クラブの育成とコーチングの質の向上を目的とするものです。
2019 年に発案・計画、2022 年に正式設立された AIC は、日本に本部を置き、アジア・日本流の指導とアスリートの国際交流を
推進する団体を目指しています。幸いなことに、2023 年４月にシンガポール陸上競技協会ワークショップの機会があり、香港
からの参加者も受け入れたため、これを AIC 初の国際アスレティックコーチングワークショップと位置づけることができました。

AIC Singapore Lecturers and workshop scene



The day before the workshop, participants from overseas visited
Japan Sports Week 2023 held at Tokyo Big Sight. Everyone was
very interested in seeing the exhibition of the latest sports
equipment and facilities in Japan.

This workshop was held on July 1st at Musashi
University in Tokyo for the Advanced Coaching
Certification System Level 1 course developed
by Asian Inter-Clubs Athletics Alliance.

Professor Sakuma as a specialist gave us keynote lecture on “Effective
Baton Passing Techniques in 4x100m Relay”. He showed the advantages
and disadvantages of both down-sweep and up-sweep passing. 

Professor Hirokazu Kobayashi and Associate Professor Kenichi Mori from

After a lecture by Professor Susumu Shigeta, Chairman of AIC Japan,
and Lecturer Fubuki Shioya, a discussion was held on club management
and information sharing.

AIC Headquarters proposed a new concept of coaching skills based on
the former IAAF-CECS.

Japan Sports Week 2023 on June 30th.

2023 2nd. Asian International Athletics Coaching Workshop

Keynote Lecture : AIC President Kazuhiko Sakuma

Lecture 1 :  A new concept of coaching skills in AIC 

Lecture 2 : Club management and evaluation

Then, he lectured on the effectiveness of the up-sweep passing with
demonstrations.

ワークショップの前日は、海外からの参加者は東京ビックサイトで開催されている
ジャパンスポーツウィーク 2023 を見学しました。日本における最新のスポーツ機器
や施設の展示会を参観して皆さん大変興味津々でした。

このワークショップは、Asian Inter-Clubs Athletics Alliance が開
発した Advanced Coaching Certification Systemのレベル１コー
スです。今回は、東京の武蔵大学を会場として７月 1日に開催さ
れました。

AIC 会長である佐久間和彦教授が専門家として「4×100mリレーにおける効果的なバトンパ
スのテクニック」と題して基調講演を行いました。 教授はダウンスイープパスとアップスイー
プパスの両方の長所と短所を示しました。 その後、アップスイープパスの有効性を実演を交え
て講義がなされました。

AIC 本部の小林敬和教授と森健一准教授が、旧 IAAF-CECS をベースとしたコーチングスキル
の新しい概念を提案しました。

AIC ジャパン理事長の繁田進教授と塩家吹雪講師の講義のあとで、クラブ運営や情報共有の
議論が交わされました。



Future vision of AIC

2nd Asian International Athletics Coaching Workshop【Steering Committee】
asian.inter-clubs@outlook.com

Two workshops held in Singapore and Tokyo in 2023 solidified the
bonds between AIC Japan and AIC Singapore and AIC Hong Kong.
In addition, a Taiwanese member joined the Tokyo workshop, and it
was decided to establish AIC Taiwan.
Near future, we are considering sharing information with members
in Macau, South Korea, Malaysia, Thailand, Indonesia, China and
Vietnam to develop the organization.
Above all, we plan to build friendly relations with related countries
and regions by promoting free movement and exchanges in Asia.

運営委員会：本部　275-0012　千葉県我孫子市久寺家451　中央学院大学（小林敬和研究室）
運営委員会：会場　176-8534　東京都練馬区豊玉上1-26-1　武蔵大学（森健一研究室）

AIC本部：佐久間和彦（会長）　小林敬和（理事長）　森健一（事務局長）
AICジャパン：繁田進（理事長）　塩家吹雪（理事）

運営スタッフ：君野貴弘　伊藤詩織　村上結花　河野恵美子　三上雛

【特別協賛】  MAT株式会社  岡田晃（AIC本部副会長）　ユメオミライ株式会社  堀籠佳宏（AICジャパン理事）
【個人協賛】  原悦子　秋元恵美　井筒紫乃　小圷広之　小苗久信　伊藤隆太　岸政智　永島昇太郎　川上兼司
【懇親会記念品提供】  原健輔（SWANS）　小圷広之（MAC）　佐久間和彦　小林敬和

Looking for venues and sponsors for our next workshop
Please contact us below

Promotion of international workshop tourism by AIC

2023 年にシンガポールと東京で開催された 2 つのワークショップにより、AIC ジャ
パンと AIC シンガポールおよび AIC 香港との絆が強固になりました。また、東京ワー
クショップ時には台湾人メンバーも加わり、AIC 台湾の設立が決定しました。近い
将来、マカオ、韓国、マレーシア、タイ、インドネシア、中国、ベトナムのメンバー
と情報を共有し、組織を発展させていくことを検討しています。何よりもアジアに
おける自由な移動や交流を図ることで関係国や地域との友好関係を構築していく予
定です。
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